
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Spaghetti Bolognese (A1) Rinderkäsebratwurst (J,2,3,15) Überbackener Ofenreis (J,N,2,3,15) Knusprige Fischnuggets (A1,C,J,K,N)

mit Rinderhack (N) mit Kartoffelbrei (J) mit Putenschinken (2,3,15) dazu Bio Pellkartoffeln mit Schale

und geriebenem Käse und Bratensauce (N) und Gemüsewürfeln (N)         und Joghurtremoulade (J,N,3)

Allergene A1,N,Rind J,N,2,3,15 Rind J,N,2,3,15 Geflügel A1,C,J,K,N,3 aus nachhaltigem Fischfang

Polentaschnitte Vollkornpasta (A1) Gemüseköttbullar (A1) Paprika-Reispfanne (N)

mit Kürbis-Ratatouille (N) an cremiger Ricottasauce (J,N) mit Kartoffeln in der Schale mit Joghurtdipp (J,N)

(Kürbis, Karotte, Zucchini, Tomate) mit Walnüssen (E4) und Kirschtomaten und Kräuterdipp (J,N)   

     

Allergene N,21 A1,E4,J,N,21 A1,J,N,21 J,N,21

Pasta Napoli (A1,N,21)

Klare Suppe mit Backerbsen

(A1,C,J,N)

Karottensalat (K,N) Gurkensalat (J,K,N)
Blattsalat

mit Joghurtdressing (J,K,N)
Linsensalat (K,N)

Schokopudding (J) Obst Apfel-Birnenkompott Erdbeerquark (J) Vanillejoghurt (J)
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Wahlkomponenten


