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Kitas & Schulen
KW 5 vom 29.01.2024 - 02.02.2024

Bow Oppetit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

“Fiin
“Fleisch
| iebhaber

Spaghetti Bolognese (A1)

mit Rinderhack (N)

und geriebenem Kése

Rinderkasebratwurst (J,2,3,15)

mit Kartoffelbrei (J)

und Bratensauce (N)

Uberbackener Ofenreis (J,N,2,3,15)

mit Putenschinken (2,3,15)

und Gemdusewdrfeln (N)

Knusprige Fischnuggets (A1,C,J,K,N)

dazu Bio Pellkartoffeln mit Schale

und Joghurtremoulade (J,N,3)

Allergene

A1,N,Rind

J,N,2,3,15 Rind

J.N,2,3,15 Gefligel

A1,C,J,K,N,3 aus nachhaltigem Fischfang

“Fiin
Gemﬁw
iehhab
etk

Polentaschnitte

mit Kirbis-Ratatouille (N)

(Kurbis, Karotte, Zucchini, Tomate)

Vollkornpasta (Al)

an cremiger Ricottasauce (J,N)

mit Walnissen (E4) und Kirschtomaten

Gemiusekottbullar (A1)

mit Kartoffeln in der Schale

und Krauterdipp (J,N)

Paprika-Reispfanne (N)

mit Joghurtdipp (J,N)

Allergene

N,21

A1,E4,J,N,21

A1,J,N,21

J.N,21

Fiin
:Pa»sta;
_'_:ebh(gb&v

Pasta Napoli (A1,N,21)

Wahlkomponenten

“Tagessuppe

Klare Suppe mit Backerbsen

(ALC,IN)

Gmﬁse/
Blio-Slemiise

Salat
Bio-SSolat

[

Karottensalat (K,N)

@ Gurkensalat (J,K,N)

Blattsalat
mit Joghurtdressing (J,K,N)

Linsensalat (K,N)

Dessent
Bio-Desseat

IE Schokopudding (J)

Obst

L

Apfel-Birnenkompott

Erdbeerquark (J)

Vanillejoghurt (J)

Alle Meniilinien mit dem Bio-Siagel@ sind zu 100% aus &kologisch erzeugtem Anbau, nach EU Oko-Verordnung 834/2007. Oko-Kontroll-Codenummer: DE-OKO-006.
Bitte entnehmen Sie die genauen Bezeichnungen der Kiirzel aus dem Aushang , Allergene und Zusatzstoffe”. Alle Angebote mit dem DGE-Logo m entsprechen dem , DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas” sowie dem
»DGE-Qualitdtsstandard fiir die Verpflegung in Schulen” und wurde von der ,Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e V. [DGE)” als eine Meniilinie zertifiziert.
Aufgrund von Lieferengpéssen kann es bei einzelnen Gerichten zu kurzfristigen Anderungen kommen.
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