
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Putenfleischkäse (2,3,15) Geflügelgyros (N) Rindergulasch (N)

Pasta Napoli (A1,N,21) mit Kartoffelbrei (J) mit Tomatenreis (N) Pizza Margherita mit Paprikastreifen

und selbstgemachtem Ketchup und Tsatsiki (J) auf Teigwaren (A1,C)

(alternativ mit Gemüsefrikadelle 

A1,N)
(alternativ vegetarisch I) (alternativ vegetarisch I)

Allergene J,2,3,15 J,N Geflügel A1,C,N Rind

Grieß-Mandelschnitte (A1,E2,J) Pilzgulasch (N) Kartoffel-Linsenauflauf (N) Pasta (A1) Feines Curry (N)

mit Apfelkompott mit Champignons und Karotten mit roten Linsen in Tomatensauce an Blattspinat-Sahnesauce (J,N)
mit Blumenkohl und Erbsen in 

Kokossauce

 dazu Vollkorncouscous (A1) im Ofen gebacken  dazu Reis

    

Allergene A1,E2,J,21 A1,N,21 N,21 A1,J,N,21 N,21

Klare Brühe mit Backerbsen Gemüsecremesuppe

(A1,C,N) (J,N)

Blumenkohl natur (N)

Farmersalat (C,J,K,N)

(Weisskraut und Karotte)

Blattsalat

 (mit Joghurt-Dressing J,K,N)

Joghurt mit Pfirsich (J) Obst Schokokeks (A1,J) Quarkspeise mit Kirschen (J) Stracciatellajoghurt (J)

Kitas & Schulen
KW 12 vom 18.03.2024 - 22.03.2024

Wahlkomponenten


