
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Tortellini (A1,J)
Knusprige Fischstäbchen 

(A1)
Pasta Napoli (A1,N) Geschnetzeltes Wienerle (2,3,15)

mit Käse-Spinatfüllung mit Kartoffelbrei (J) in Zucchini-Kräutersauce (J,N) mit Kartoffelsalat (K,N)

an Tomatensauce (N) mit hausgemachtem Ketchup dazu Reis  

 

Allergene A1,J,N
A1,J,N Fisch aus 

nachhaltigem Fischfang
J,N Geflügel

Bibiliskäs (J,N) Süßer Quinoa Orientalisches Linsengericht Champignonbolognese Cremiges Risotto (J,N)

mit frischen Kräutern in Kokosmilch
in Tomatenragout mit arabischer 

Gewürzmischung (N)
mit gehackten Walnüssen (E4,N) mit Erbsen

dazu Eichstetter Kartoffeln dazu Apfelmus auf Vollkorncouscous (A1) auf Fusilli (A1) und Parmesan

     

Allergene J,N allergenfrei A1,N A1,E4,N J,N

Tomatencremesuppe

(J,N)

Brokkoli natur (N)

Karottensalat (K,N) Gurkensalat (K,N)
Blattsalat mit Kürbiskernen und 

Joghurt-Sahne-Dressing (J,K,N)

Vanillepudding (J)
Joghurt 

mit Erdbeeren (J)
Obst

Quarkspeise

 mit Johannisbeeren (J)
Apfel-Aprikosenkompott

Kitas & Schulen
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Wahlkomponenten


